
 

Τηλέφωνα επικοινωνίαςΤηλέφωνα επικοινωνίαςΤηλέφωνα επικοινωνίαςΤηλέφωνα επικοινωνίας    
Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας:Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας:Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας:Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας: 00004444----3888824388882438888243888824, Ιερού Ναού: 04Ιερού Ναού: 04Ιερού Ναού: 04Ιερού Ναού: 04---- 939 1237 939 1237 939 1237 939 1237 
ΙερατικόςΙερατικόςΙερατικόςΙερατικός Προϊστάµενος  Προϊστάµενος  Προϊστάµενος  Προϊστάµενος Πρωτοπρεσβύτερος Κωνσταντίνος Σιδηρόπουλος:Πρωτοπρεσβύτερος Κωνσταντίνος Σιδηρόπουλος:Πρωτοπρεσβύτερος Κωνσταντίνος Σιδηρόπουλος:Πρωτοπρεσβύτερος Κωνσταντίνος Σιδηρόπουλος:    
Οικίας 04-380 8945, Κινητό 0210- 273 1577, ηλεκτρονικό ταχυδροµείο 

fkosteli@gmail.com και Μπλοκ father-k.blogspot.com    
Πρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος ΣέρραςΠρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος ΣέρραςΠρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος ΣέρραςΠρωτοπρεσβύτερος Γεώργιος Σέρρας: Οικίας 04-802 5456 & Κινητό 027-248 9524 

ΟΟΟΟἰἰἰἰκουµενικόν Πατριαρχεκουµενικόν Πατριαρχεκουµενικόν Πατριαρχεκουµενικόν Πατριαρχεῖῖῖῖονονονον    

ἹἹἹἹερά Μητρόπολις Νέας Ζηλανδίαςερά Μητρόπολις Νέας Ζηλανδίαςερά Μητρόπολις Νέας Ζηλανδίαςερά Μητρόπολις Νέας Ζηλανδίας    

ἹἹἹἹερός Καθεδρικός Ναόςερός Καθεδρικός Ναόςερός Καθεδρικός Ναόςερός Καθεδρικός Ναός    ΕΕΕΕὐὐὐὐαγγελισµοαγγελισµοαγγελισµοαγγελισµοῦ ῦ ῦ ῦ ττττῆῆῆῆς Θεοτόκους Θεοτόκους Θεοτόκους Θεοτόκου    
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Πρόγραµµα Πρόγραµµα Πρόγραµµα Πρόγραµµα ΦεβρΦεβρΦεβρΦεβρουαουαουαουαρίου 20ρίου 20ρίου 20ρίου 2010101010 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

1 ∆ευτέρα  Αγιασµός 10:30 π.µ. 

2 Τρίτη ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ, Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 

6 Σάββατο    ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΝ, Θεία Λειτουργία, 8:8:8:8:00000 π.µ.0 π.µ.0 π.µ.0 π.µ. 

7 ΚυριακήΚυριακήΚυριακήΚυριακή ΑΠΟΚΡΕΩΑΠΟΚΡΕΩΑΠΟΚΡΕΩΑΠΟΚΡΕΩ, Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 

10 Τετάρτη Χαραλάµπους ἱεροµάρτυρος, Θεία Λειτουργία, 8:8:8:8:33330 π.µ.0 π.µ.0 π.µ.0 π.µ.  

14 ΚυριακήΚυριακήΚυριακήΚυριακή ΤΥΡΙΝΗΣΤΥΡΙΝΗΣΤΥΡΙΝΗΣΤΥΡΙΝΗΣ, Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ. 8:30 π.µ. 8:30 π.µ. 8:30 π.µ. 

Κατανυκτικός  Εσπερινός της συγχωρήσεως, 5:00 µ.µ.  ††††ΑΡΧΗ ΑΡΧΗ ΑΡΧΗ ΑΡΧΗ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ 

17 Τετάρτη Προηγιασµένη Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 

  Μέγα Ἀπόδειπνον 4444:00 µ.µ:00 µ.µ:00 µ.µ:00 µ.µ. και Συνάντηση για µεγάλους 5:30 µ.µ.5:30 µ.µ.5:30 µ.µ.5:30 µ.µ. 

19 Παρασκευή Α’ Χαιρετισµοί τῆς Θεοτόκου, 7:00 µ.µ.7:00 µ.µ.7:00 µ.µ.7:00 µ.µ. 

20 Σάββατο    Θεοδωρου τοῠ Τήρωνος (θαύµα κολλύβων), Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 

21 ΚυριακήΚυριακήΚυριακήΚυριακή    Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΟΡΘΟ∆ΟΞΙΑΣ)Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΟΡΘΟ∆ΟΞΙΑΣ)Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΟΡΘΟ∆ΟΞΙΑΣ)Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΟΡΘΟ∆ΟΞΙΑΣ),  Θεία Λειτουργία, 8:08:08:08:00 π.µ.0 π.µ.0 π.µ.0 π.µ. 

24 Τετάρτη Προηγιασµένη Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 

  Μέγα Ἀπόδειπνον 4:00 µ.µ και Συνάντηση για µεγάλους 5:30 µ.µ.5:30 µ.µ.5:30 µ.µ.5:30 µ.µ. 

26 Παρασκευή Απογευµατινή Προηγιασµένη Θεία Λειτουργία, 5:05:05:05:00 π.µ. 0 π.µ. 0 π.µ. 0 π.µ.  

  Β’ Χαιρετισµοί τῆς Θεοτόκου, 7:00 µ.µ.7:00 µ.µ.7:00 µ.µ.7:00 µ.µ. 

28 ΚυριακήΚυριακήΚυριακήΚυριακή    Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑΒ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑΒ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑΒ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ)))),  Θεία Λειτουργία, 8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ.8:30 π.µ. 
   

Την Μεγάλη Σαρακοστή νηστεύουµε από κρέας και γαλακτοκοµικά. Επίσης εκτός 

Σαββάτου και Κυριακής νηστεύουµε και από λαδί.  

Όµως επειδή η νηστεία δεν είναι ο στόχος αλλά µας βοηθάµας βοηθάµας βοηθάµας βοηθά να να να να    προπροπροπροετοιµαστούµε ετοιµαστούµε ετοιµαστούµε ετοιµαστούµε     

για το ΠΑΣΧΑγια το ΠΑΣΧΑγια το ΠΑΣΧΑγια το ΠΑΣΧΑ, ας συµβουλευτούµε τους πνευµατικούς µας. 
   

• Κάθε Κάθε Κάθε Κάθε ∆ευτέρα στις 7:30 µ.µ∆ευτέρα στις 7:30 µ.µ∆ευτέρα στις 7:30 µ.µ∆ευτέρα στις 7:30 µ.µ. . . . σύναξησύναξησύναξησύναξη     (για νέους)(για νέους)(για νέους)(για νέους)        



GGGGreek OOOOrthodox CCCCommunity of WWWWellington  

Telephone NumbersTelephone NumbersTelephone NumbersTelephone Numbers    
Greek Orthodox Archdiocese of New Zealand: 04-3888824, Cathedral: 04- 939 1237 
FatherFatherFatherFather    KonstantinosKonstantinosKonstantinosKonstantinos    SidiropoulosSidiropoulosSidiropoulosSidiropoulos: : : : home 04-380 8945, mobile 0210- 273 1577    

e-mail fkosteli@gmail.com & Blog father-k.blogspot.com    
Father George SerrasFather George SerrasFather George SerrasFather George Serras: home 04-802 5456 & mobile 027-248 9524 

    

Ecumenical PatriarchatEcumenical PatriarchatEcumenical PatriarchatEcumenical Patriarchate e e e     
Holy Archdiocese of New ZealandHoly Archdiocese of New ZealandHoly Archdiocese of New ZealandHoly Archdiocese of New Zealand (www.ecp-metnz.org.nz)    

Cathedral ofCathedral ofCathedral ofCathedral of The Annunciation of the Virgin Mary The Annunciation of the Virgin Mary The Annunciation of the Virgin Mary The Annunciation of the Virgin Mary    
  EEEE----mailmailmailmail: Greek Community.Wn@clear.net.nz    Web SiteWeb SiteWeb SiteWeb Site: www.Greek.org.nz 
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1 Monday Lesser Blessing of the Waters, 10101010:30 :30 :30 :30 amamamam 

2 Tuesday The Presentation of Our Lord and Savior In the Temple, Divine Liturgy, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 

6 Saturday Saturday of Souls, Divine Liturgy,  8:08:08:08:00 0 0 0 amamamam 

7 SundaySundaySundaySunday Meatfare SundayMeatfare SundayMeatfare SundayMeatfare Sunday, Divine Liturgy, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam    

10 Wednesday Haralambos the Holy Martyr, Divine Liturgy, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 

14 SundaySundaySundaySunday  Forgiveness SundayForgiveness SundayForgiveness SundayForgiveness Sunday, Divine Liturgy, 8:308:308:308:30    amamamam 

Great Vesper Service, 5:00 pm ††††    TheTheTheThe    GreGreGreGreat and Holy at and Holy at and Holy at and Holy Tessaracoste (Tessaracoste (Tessaracoste (Tessaracoste (LendLendLendLend    ----    Quadragesimal)Quadragesimal)Quadragesimal)Quadragesimal)    begbegbegbegiiiinnnnssss 

17 Wednesday The Liturgy of the Presanctified Gifts, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 

  Great Compline 4:00 pm & Gathering for adults 5:30 pm 

19 Friday First Salutations to the Theotokos, 7:07:07:07:00 0 0 0 ppppmmmm 

20 Saturday Martyr Theodore (commemoration with kollyva),  Divine Liturgy, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 

21 SundaySundaySundaySunday Sunday of OrthodoxySunday of OrthodoxySunday of OrthodoxySunday of Orthodoxy,,,, Divine Liturgy, 8:008:008:008:00    amamamam 

24 Wednesday The Liturgy of the Presanctified Gifts, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 

     Great Compline 4:00 pm & Gathering for adults 5:30 pm 

26 Friday    Second Salutations to the Theotokos, 7:07:07:07:00 0 0 0 ppppmmmm 

28 SundaySundaySundaySunday        Sunday of St. Gregory PalamasSunday of St. Gregory PalamasSunday of St. Gregory PalamasSunday of St. Gregory Palamas, Divine Liturgy, 8:30 8:30 8:30 8:30 amamamam 
   

"Fasting was devised in order to humble the body. "Fasting was devised in order to humble the body. "Fasting was devised in order to humble the body. "Fasting was devised in order to humble the body. If, therefore, the body is already in a If, therefore, the body is already in a If, therefore, the body is already in a If, therefore, the body is already in a 

state of humbleness and illness or weakness, the person ought to partake of as much as state of humbleness and illness or weakness, the person ought to partake of as much as state of humbleness and illness or weakness, the person ought to partake of as much as state of humbleness and illness or weakness, the person ought to partake of as much as 

he or she may wish and be able to get along with food and drink" he or she may wish and be able to get along with food and drink" he or she may wish and be able to get along with food and drink" he or she may wish and be able to get along with food and drink"     
(Canon 8 of St. Timothy of Alexandria, 381).(Canon 8 of St. Timothy of Alexandria, 381).(Canon 8 of St. Timothy of Alexandria, 381).(Canon 8 of St. Timothy of Alexandria, 381).    

   

• Every Every Every Every Monday Monday Monday Monday atatatat 7:30 p.m. 7:30 p.m. 7:30 p.m. 7:30 p.m. gathering  gathering  gathering  gathering for youngfor youngfor youngfor young    people.people.people.people.    


